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[한양행복드림상담센터] 2022학년 2학기 공감한대 안내

공감한대 프로그램은 일정 교육을 받은 또래상담자가 주변 학우들을 대상으로 개

인상담을 진행합니다. 또한 심리와 관련된 캠페인 활동과 부스활동을 진행하여 캠

퍼스 내에 공감과 소통의 가치를 전달합니다. 

1. 15기 공감한대 진행일정

 1) 양성교육일정(필참): 또래상담자 양성교육(8월 22일, 23일 11:00-18:00)

                       자살예방교육(온라인으로 실시)

 2) 발대식: 8월 30일(화) 15:00-17:00

 3) 사례모임(필참): 9월, 10월, 11월 말에 진행될 예정(대면진행)

 4) 캠페인 활동: 심리고민 관련 온라인 캠페인(카드뉴스, 동영상 등) 예정

 5) 심리 워크샵: 또래상담 심화과정 예정

 6) 수료식 : 12월 진행 예정

월 일 내용 비고

8월

22일-23일 또래상담 양성교육 필참/대면

8월 내 자살예방교육 필참/비대면

30일 공감한대 발대식 대면

9월 26일, 27일 사례모임 대면

10월 24일, 25일 사례모임 대면

11월 28일, 29일 사례모임 대면

12월 미정 수료식 대면
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2. 또래상담자 양성교육

  1) 또래상담 양성교육(필참)

    - 일시: 8월 22일(월), 23일(화) 11:00-18:00

    - 강사: 백선주, 김영재 강사

    - 내용; 또래상담을 위한 기초적인 상담교육으로 이론적인 기법과 상담 실습을 진행  

    - 장소: 대면

  

2) 자살예방교육(필참)

    - 일시: 8월 31일까지 온라인 강의 수강후 수료증 제출

    - 내용: 주변의 자살위기를 발견하고 대처할 수 있는 방법 교육

    - 장소: 온라인(https://spcedu.or.kr/)

    - 제출: astong@hanyang.ac.kr(공감한대 담당자 김효정)

3. 15기 공감한대 발대식

 - 일시: 8월 30일(화) 15:00-17:00

 - 진행: 김효정 연구원

 - 내용:  최종선발 된 15기 공감한대 임명장 수여

          사례모임 조편성, 조장 및 기장 선출, 상담일지 작성 및 상담진행 방법 안내

 - 장소: 대면

mailto:astong@hanyang.ac.kr
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4. 또래상담자 사례모임

 - 일시: 9월, 10월, 11월 매월 마지막 주 월요일, 화요일 17:30 또는 19:00

 - 진행: 임소영 선생님

 - 내용: 진행한 사례에 대한 전문가의 집단 수퍼비전 

 - 장소: 한양행복드림상담센터 3층 집단상담실

 - 비고: 총 4개조로 운영(ABCD팀). 매달 말 사례토의 자료를 작성 한 뒤 조장이 취합하여

         담당자에게 전달함. 

월 일(요일) 시간(팀) 강사

8월
28일(월)

17:30(A팀)
임소영

19:00(B팀)

29일(화)
17:30(C팀)

임소영
19:00(D팀)

9월*
9일(월)

17:30(A팀)
임소영

19:00(B팀)

10일(화)
17:30(C팀)

임소영
19:00(D팀)

10월
30일(월)

17:30(A팀)
임소영

19:00(B팀)

31일(화)
17:30(C팀)

임소영
19:00(D팀)

※ 내담자 모집 및 상담하기

 1) 상담 진행

  - 한양대에 재학하는 또래친구(후배, 동기, 선배) 중 적합한 내담자 선정 후 상담 진행

  - 주변에서 내담자를 모집하는데 어려움이 있을 시, 에타, 커뮤니티 등을 활용하여 내담자 모  

    집

 2) 매칭상담

  - 또래상담자에게 적합한 내담자가 있을 시, 개별 연락을 통해 상담 진행 

  - 첫 번째 상담은 한양행복드림상담센터 상담실 활용하여 상담진행

    (월, 목 17시-21시 사용 가능. 김효정 연구원에게 연락하여 예약 하여 사용)

    (예약문의: astong@hanyang.ac.kr 사용일자/또래상담자 이름 명시하여 메일 발송) 

mailto:astong@hanyang.ac.kr
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5. 캠페인 및 부스 활동

 - 일시: 활동기간 내

 - 진행: 기장, 부기장

 - 내용: 기장과 부기장을 중심으로 각 조에서 카드뉴스, 이벤트 등을 통해 심리 캠페인 진행

         또는 축제기간 동안 부스운영

 - 주제: 대인관계, 진로, 불안, 코로나 블루, 애플데이, 인스타 공감리그램 이벤트 등

6. 심리워크샵 *추후 변경 될 수 있음

 - 일시: 10월 중 예정

 - 내용: 상담 진행 시 도움이 되는 심리 또는 상담 교육 워크샵 진행 예정


